
M’illuminodimeno 2017 

 
Festa nazionale (e oltre) del risparmio 

energetico 

 
 

...E TU COSA HAI FATTO? 

 
I nostri supereroi del risparmio  

 

 
1C 

 
• Gabriele V. = niente tv e giochi elettronici nel 

pomeriggio 

• Margherita M. = nel pomeriggio, solo luce naturale e 
poi ho spento tutti gli apparecchi elettrici inutili 

• Ambra = ho cenato al lume di candela 

• Jamal = niente giochi al computer e…….. a letto prima! 

• Matilde = niente giochi elettronici per un mese!  

• Tommaso = non ho ricaricato un apparecchio e ho 
utilizzato il più possibile la luce naturale 

• Margherita P. = niente giochi elettronici 
• Pietro = non ho acceso le luci di casa e niente 

computer 

• Tommaso = per un’ora niente cellulare, niente giochi 
elettronici e computer 

• Thomas = anche io non ho ricaricato alcuni apparecchi 
ed ho usato più luce naturale possibile 

 
 



 
1B 

 
 Alessandro = ho guardato la TV in una sola stanza tutti 

insieme; 
 Lorenzo = ho spento le luci che mia sorella teneva 

accese e abbiamo guardato insieme la stessa tv; 

 Giacomo = ho invitato un mio amico e abbiamo 
ascoltato RADIO2 Caterpillar, lasciando accesa solo la 
radio; 

 Emanuele = ho spento tutte le luci di sera e abbiamo 
cenato a lume di candela; 

 Tommaso = ho spento tutte le luci, ho usato per la sera 
una lampada solare e ho ascoltato la radio, la 
trasmissione Caterpillar; 

 Francesco = ho spento tutte le luci e ho visto la TV 
insieme a tutta la famiglia; 

 Melissa = ho fatto i compiti con la luce solare e ho 
spento tutte le lampade che erano accese e ho spento 
la TV; 

 Lorenzo = di sera, tutta la famiglia in una sola stanza 
guardando la TV ; 

 Alessandro = ho spento tutte le luci dopo cena, ho 
spento mentre mi insaponavo ho chiuso il rubinetto 
della doccia; 

 Andrea = ho spento le luci che di solito lascio accese in 
giro e ho spento la TV dei miei genitori; 

 Matteo = il pomeriggio ho tirato su i rotolanti per far 
entrare meglio la luce e ho spento la luce artificiale 

 
 

 

 

 

 

 



1A 

 

• Andrea V. = ho cercato di non utilizzare tanta luce 
artificiale, l’acqua e non ho utilizzato la consolle per 
tutto il pomeriggio 

• Rebecca = prima di venire a scuola, non ho acceso 
la luce, ma ho tirato su il rotolante 

• Alessia = non ho utilizzato il cellulare, per mia 
scelta 

• Enis = la sera non ho acceso la luce e ho utilizzato 
le candele 

• Andrea S. = non ho utilizzato il cellulare per un 
giorno e ho cercato di usare le luci a led 

• Giulia = cena a lume candela e ho scritto le cose 
da non fare per sprecare energia 

• Viola = ho fatto mettere al babbo una luce a led nel 
salotto 

• Leonardo = ho staccato il router della wi-fi e ho 
convinto i miei amici di hockey a fare la doccia con 
la luce spenta ed asciugarsi i capelli con gli 
asciugamani 

• Asia = ho staccato la presa della tv e siamo andati 
fuori di casa 

• Miriam = ho parlato di questa iniziativa in famiglia e 
invece di accendere la tv, abbiamo giocato 
insieme. A casa ho una stanza con luce a led 

• Edoardo = tutti i giorni, da solo, ho fatto il giro in 
casa per spegnere le luci. Ho luci a led in quasi 
tutte le stanze 

• Davide = ho spento le luci stand-by, ho diverse luci 
a led, ho cercato idee per risparmiare energia 

• Andrea B. = ieri sono andata dalla nonna, mia 
sorella voleva accendere la stufa in mansarda, ma 
l’ho convinta a farne a meno. 



 

COMPLIMENTI, RAGAZZI!! 

VOI SIETE I NOSTRI SUPEREROI 

DEL RISPARMIO 

 
 
 
 

 
 
 



 


