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PREFARTAMO IL NOSTKO

SEM _.NZA L.O:
* Duelli
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e1cETTA PANZANELLA

a cura di it L bambin, della

Scusda, M'GW" A. Meoni”

ST PRENDE TL FANE DURO,
CIMETTIEMOUN CHILO D'ACQUA,

LASCIAMO INZUPPARE UNMINUTINO

POL LO STRIZZTAMO,LO FACCIAMO APEZZETTINL
ELOMETTIAMO INUNA CTOTOLA
LAVIAMO BENE BENE LA VERDURA:
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