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10 FORNLSCO:

*ENERGIA!

«ANTLOSSIDANTL

«SALL MINERALL (POTASSIO - FOSFORO - CALCLO)
*VITAMINE C e ®

«ACIDO CITRICO

« LICOPENE

*BETACAROTENE

*LUTELNA

PORTO BENEFICI AL SLSTEMA IMMUNLTARIO E ALLA VLSTA.

ECCO I MIEL VALORL NUTRLZIONALL PER 100 GRAMML DL pRODOTTO:

ACQUA 94 gr
CALORIE 50 Kcal
CARBOIDRATI (fruttosio e glucosio) 3,5 g

FIBRE 2¢
PROTEINE 1g
GRASSI 0,2¢

HENEN












IL POMODORO E' VATIVO DELLA ZONA DEL
CENTRO - SUD AMERLCA E DELLA PARTE
MERIDIONALE DEL NORD-AMERICA ZONA
COMPRESA TRA L pAESL bEL MESSICO E
PERU.

E' STATO SCOPERTO DA CRLSTOFORO (Qu@
ED &' ARRLVATO L EUROPA QUANDOK TN
SPAGNOLO HERNAN CORTE'S RIENTRO TRERRARSSEIRT /7, |
PATRIA E NE PORTO' DEGLL ESEMPLARL, WIFERESSSS /'
STATO DIFFUSO IV EUROPA SOLO NVELLASSESIEE |
META' DEL XVILL SECOLO E IV ITALLA (EEHY
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RICETTA TIPICA TOSCANA (origine Siena)

PIATTO POVERO DELLA CUCLIVA TOSCANA DI ORIGLNE CONTADLNA
(citata el " Giornaline di Gian Burrasca’ 1912 del fiorentino Vamba e negli anni '60 nella canzone di Rita Pavone
" VIVA LA pAppA CoL poMobORQ" )
LINGREDLENTL:

*2. Spicchi d'qglio

*| mazzetto di basilico

*| litro di brodo vegetale

#3009 di pane toscano raffermo
+800g di pomodori

*! cucchiaino di zucchero

*sale - pepe

«olio extravergine d'oliva
PROCEDIMENTO =
TAGLIARE IL PANE A FETTE SOTTILL, QUINDL TOSTARE LN FORNO PER QUALCHE MINUTO A 200°,

UNA VOLTA TOLTE DAL FORNO LASCIARE INTIEPIDIRE E POL STROFINARE

SOPRA GLI SPICCHI D'AGLIO SBUCCIATL.

SCOTTARE I pOMODORL I ACQUA BOLLENTE PER 1 MINUTO, QUINDL SCOLARLI E SPELLARLL.
PASSARE I pOMODORL AL SETACCIO E RACCOGLIERE LA PASSATA I UN CONTENLTORE. DLSPORRE LE FETTE DL
PANE I UN TEGAME DI COCCIO, QUINDIL VERSARE SOPRA LA PASSATA DI pOMADORO E ABBONDANTE BRODO
VEGETALE TANTO DA RICOPRIRLE. SALARE, PEPARE, UNIRE 1 CUCCHIALNO DL ZUCCHERO E CUOCERE A FUOCO
BASSO PER $0<50 MLNUTL PER FAR EVAPORARE IL LIQUIDO.
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i POESTA
i UN POMADORO

IL POMODORO E' ROSSO COME UNA ROSA NEL MIO ROSETO CHE
NON HA MAL FINE.
E' UNA ROSA SENZA SpINE CHE NN BUCA.
SEMBRA UNA SFERA ROSSA CHE ®RUCIA TRA LE FIAMME.
LA poLPA E' LISCIA COME L'OLIO
AppENA LO MORDL ESCE IL SUO SUCCo Succeso.
oH POMObORA!
SEL UN AMORE E 10 T1 AboRO.
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W IL POMODORO

POMODORO ROSSO ROSSO

oL TI AMLAMO A pIU' NoN POSSO
SEL SUcCcaso
SEL IMPORTANTE
SEI FAM0SO PIU' DI DANTE
QUANDO A SCUOLA CE' LA pLZZA

TUTTL L\ PIEDL NOL SI SCHIZZA

POMODORO RSSO E TONDO
SEMBRL PROPRIO UN MAPPAMONDO

oL BAMBINL TI AbORIAMO

E CON GUSTO TI MANGIAMO

POL GRIDIAMO TUTTL Il CoRo
W W IL pomaboRoll



Torna alla homepage



../../../Ortoliamo.pptx#6. Presentazione standard di PowerPoint

