


LA PATATA F UNA PANTA ERBACEA APPARTENENTE ALLA
FAM:GLEA DELLE DICOT:LEDOM:, ORéG:NARIA DEL PERD, DELLA
BOLIV:A, DEL MESSICO E DEL C:LE E PORTATA iN EUROPA DAGL:
SPAGNOL: NEL XV: SECOLO INTORNO AL 1570. NON S: CONOSCONO
VAREETA SPONTANEE, NE S: SA DA QUALE SPECIE OR:G:NARIA S
SiA OR:GENATA LA PATATA LA PAROLA iTALIANA PATATA DER:VA
DALL'OMON:MO TERMENE SPAGNOLO, PRESO D:RETTAMENTE DALLA
SUA FORMA, ATTRAVERSO PERQ L'USO ALTRETTANTO D:FFUSO D
TERM:N: COME «PAPA» (CHE iN LINGUA QUECHUA :NDiCA
APPUNTO SOLANUM TUBEROSUM.CIOF iL NOME SCENT:FiCO D
QUESTO ALIMENTO ) E «<BATATAS»> PER SPOMOEA BATATAS, NOME
OR:GiNARO DELLSOLA H:SPAN:OLAATTRAVERSD LA LiNGUA
TAAANA E LINGLESE : TERMEN: «PATA> E LA
«POTATO> S: D:FFUSERD NEL RESTO DEU At



http://it.wikipedia.org/wiki/Hispaniola

LA PAROLA {TALSANA PATATA DERAVA DALLOMONEMO TERNENE SPAGNOLO, PRESO DIRETTAMENTE DALLA SUA
FORMA, ATTRAVERSO PERQ L'USO ALTRETTANTO D:FFUSO D TERMEN: COME «<PAPA> (CHE iN LiNGUA QUECHUA
INDICA APPUNTO SOLANUM TUBEROSUM,C:OE :L NOME SCIENTEF:CO D: QUESTO ALIMENTO ) E «BATATAS» PER
POMOEA BATATAS, NOME OR:G:NAR0 DELL':SOLA HESPAN:OLAATTRAVERSO LA LiNGUA TALEANA E LNGLESE :
TERMEN: <PATATA» £ LANALOGO «POTATO> S: D:FFUSERO NEL RESTO DEUROPA.

PREMA VEN:VA CHEAMATA i STALEA A PARTERE DAL XVE SEC. J4RZ/L4 ASS:MELATO :L TUBERD D:

SOLANUM TUBEROSUM PER FORMA E COMMEST:BELSTA AL TARTUFD, 0GG: :L TERMENE RELATVO i

{TALEANO SOPRAVVEVE SOLO iN ALCUN: D:ALETT: MENTRE S: £ AFFERMATO iN TUTTA L'AREA CENTRO-

FUROPEA E GERMAN:CA NELLA VAREANTE A4RTUZEEEL TERMENE CHE PO: TORND :N ALCUN: DEALETT: DEL

B:11 ¢ \ELLA VAREANTE LATEN:ZZATA D < GARTUFALE> O < CARTUFLARA




LA PRESENZA DELLA PATATA COLT:VATA NELLE ZONE PiU ELEVATE
DELLA REGEONE DELLE ANDE RiSALE AL ii MELLENN:O AC., DOVE LA
PATATA VEN:VA COLT:VATA LA ESS:CCAZ:ONE NATURALE, PRECEDUTA DA
ESPOS:ZEONE A: GEL: NOTTURN: E SEGUITA DA PROLUNGAT: LAVAGG: E
SBEANCATURE, E UN COMPLESSO PROCED:MENTO CHE PERMETTEVA TRA
LALTRO  LESTRAZEONE D: SOSTANZE TOSSICHE, PRESENT: N
ABBONDANZA  NELLE VARGETA CHE ERAND COLT:VATE. TALE
PROCED:MENTO E POSSB:LE SOLO CON LE VAR:ETA ORG:NARGE
(STRETTAMENTE BREVED:URNE E CHE QUiND: MATURANO :N TARDO
AUTUNNO), E NELLAMBEENTE FORTEMENTE SOLEGG:ATO E CON VALOR:
Di UMDTA ATMOSFER(CA ESTREMAMENTE BASS:, COND:Z:ONE
PECULARE ED UN:CA DEGLE ALTOP:AN: AND:N: DA 3200 A 4800 M D:
QUOTA.




SEMENA FACC:AMO UN SOLCO PROFONDO 1-15 CM C:RCA E ADAGEAMOC: DENTRO LE NOSTRE
PATATE DA SEM:NA CON, COSA :MPORTANT:SS:MA : GERMOGL: ReVOLT: VERSO L'ALTO LE
DiSTANZE SONO QUESTE. TRA LE PSANTE OCCORRE LASC:ARE C:RCA 30 CM, MA PER LE
PRECOC: POTRANNO D:VENTARE 25 E PER LE TARD:VE 35. TRA LE F:LE LA D:STANZA MED:A £
Di 60 CM, MA ANCHE :N QUESTO CASO PER LE PRECOC: PUD D:VENTARE 50 E PER LE TARD:VE
70.SEMEN:AMO QUANTO :L TERRENO E ASC:UTTO Ep £ TERMENATO :L PERICOLO GELATE, S
COPRONO & TUBERE FiNO-A-FORMARE UN MUCCHSETTO D: TERRA SU C:ASCUNA FiLA, LA TERRA
NON VA COMPRESSA, MA SOLO GETTATA, PER LASC:ARE CHE ; GERMOGL: POSSAND RESP:RARE
1N FASE D SVELUPPO. SE QUANDO APPA:ONO LE PR:ME FOGLEE C: FOSSE ANCORA PERICOLO:
Di GELATE COPRETE CON TESSUTO NON TESSUTO 0 PAGLEA. |




AVVECENDAMENTO 0 ROTAZ: ONE: MEGLE0 NON PEANTARLA SULLO STESSO TERRENO DELLANNO PRECEDENTE, MENTRE STARA BEN:SS:MO DOPO : CEREAL: 0 3N UN
TERRENO DOVE AVREMO PRAT:CATO UNA CONGEMAZ:ONE A VERDE 0 SOVESC:O0.

CONC:MAZ:ON: - SONO PERFETTE LE CONC:MAZ:ON: EFFETTUATE i\ AUTUNNO 0 N iNVERNO PER LA SEMENA iN PREMAVERA O QUELLE REMASTE NEL TERRENO DA
UNA COLTURA PRECEDENTE. L ECCESSO D: CONC:MAZ: ONE RENDE LA PATATA iU SENS:B:LE ALLA PERONOSPORA, RENDE : TUBER: MENO CONSERVAB:L: E
FAVOR:SCE LO SVELUPPO FOGLIARE A SCAP:TO DE: TUBER:. BENE :L LETAME COMPOSTATO PERCHE METTE SUBETO A D:SPOS:Z:ONE DELLA PATATA GL:
ELEMENT: NUTRET:VE NECESSAR:.




ANNAFF:ATURE . LECCESSO D: UM:D:TA iNFLUESCE NEGAT:VAMENTE
SULLA CONSERVAB:LETA DE: TUBER:. SE P:OVE CON UNA CERTA
REGOLARETA 0 SE C: TROVEAMO N ZONE MONTANE, LA PATATA NON
NECESS:TA D: ANNAFF:ATURE SUPPLEMENTAR:, MA SE C: TROVEAMO i
ZONE S:CC:TOSE 0 SE LE PREC:P:TAZEON: SCARSEGG:ANO, DOVREMO
PROVVEDERE Ap :RR: GARE LE NUOVE P:ANTE. LE :RR:AZ:ON: POTRANNO
ESSERE MODESTE :N FASE D: GERMENAZ:ONE, MENTRE DOVRANNO
DEVENTARE COSTANT: P:U AVANT:, NELLA FASE D: FORMAZ:ONE DE:
TUBER:. PER MANTENERE :L SUOLO P:U FRESCO SENZA DOVERE RiCORRERE
ALLE ANNAFF:ATURE OCCORRE SMUOVERLO LEGRERMENTE, MA
SOPRATTUTTO PACC:AMARLO. SARA :NOLTRE :ND: SPENSAB:LE PRAT:CARE
LA RENCALZATURA. LE :RREGAZ:ON: :N OGN: CASO ANDRANNO ESEGU:TE
TRA ¢ SOLCH: PREFER:B:LMENTE NELLE ORE SERAL: PER EV:TARE ALLA

PANTA SBALZ: TERM:C: TROPPO BRUSCH:.

RACCOLTA . PER LE PATATE NOVELLE S: :N:Z:A QUANDO LE FOGLEE SONO ANCORA
VERD:, MENTRE PER LE ALTRE ATTENDEREMO CHE LA PARTE AEREA DELLA P:ANTA
NGEALLISCA E CHE ; TUBER: S:ANO MATUR:. E' POSSIBILE :N:Z:ARE
RACCOGL:ENDO QUELLE NECESSAREE AL CONSUMO E ASPETTARE N SEGU:TO LA
DEFENETEVA MATURAZEONE E RACCOLTA. CONSERVEAMOLE :N UN LUOGO FRESCO E
AL BU:0, PER TARDARE LA GERMENAZ:ONE, CHE NE ALTERA :L SAPORE E ; VALOR:
NUTREZ:ONAL:. A QUESTO PROPOS:TO ECCO QUALCHE :NFORMAZEONE i P:U SULLA
PATATA £ :L SUO :MP:EGO.




ESSERE UNA PATATA . ESSERE SC:0CCH:, POCO iNTELLGENT:, OPPURE CREDULON:. ANCHE ESSERE
GROSSOLAN:, ROZZ:, OPPURE SGRAZEAT: E iNELEGANTE

LESSA FRETTA 0 BAGNATA CHE D30 BENED:CA LA PATATA,
PATATA LESSA!
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DAL PUNTO D: VESTA NUTREZ:ONALE LE PATATE SONO CONOSC:UTE PRENC:PALMENTE PER L ALTO CONTENUTO iN CARBO:DRAT: (C:RCA 26
GRAMM: iN UNA PATATA D: 150 G, C:0F MEDSE DMENS:ON:), PRESENT: PRENC:PALMENTE SOTTO FORMA D: AMED:. UNA PiCCOLA MA
StGN:FICAT:VA PARTE D TAL: AMED: DELLE PATATE E RES:STENTE AgL: ENZEM: PRESENT: NELLO STOMACO E NELL:NTEST:NO TENUE, S|
DA RAGG: UNGERE L:NTESTENO CRASSO QUAS: NTATTO, S: RETSENE CHE QUEST: AMED: ABB:ANO EFFETT: FiSiOLOG:C: PAR: A QUELL:
DELLE F:BRE AL:MENTAR:.

LE PATATE SONO FONTE D :MPORTANTS VETANENE E MENERALE, UNA PATATA D MED:E D:MENS:ON (150 ), CONSUMATA CON LA
BUCC:A, FORNESGE 27 MG D: VETAMENA G (45% DELLA DOSE :ORNALEERA RACGOMANDATA), 620 MG D: POTASS:0 (18% DELLA DOSE
G RNAL ERA RACCOMANDATA), 0,2 MG D: VETAMENA B5 (10% DELLA DOSE :ORNALEERA RACCOANDATA), OLTRE A TRACCE D: T:AMENA,
RIBOFLAVENA, FOLAT:, NEACENA, MAGNES:0, FOSFORO, FERR E Z:NCO. SNOLTRE iL CONTENUTO D: F:BRE D UNA PATATA CON BUCC:A (2
6) £ PAR: AL CONTENUTO D: F:BRE DEL PANE :NTEGRALE, DELLA PASTA E DE: CEREAL:.




LA PUREA D: PATATE (DETTO COMUNEMENTE ANCHE PURE, SOSTANT:VO
MASCH:LE DER:VANT: ENTRAMB: DAL FRANCESE PUREE DE POMMES fF 7ERRS
E UNA PREPARAZ:ONE AL:MENTARE SEM:-SOL:DA. PRENC:PALMENTE A BASE
Di PATATE. E UT:L:ZZATA COME CONTORNO PER ACCOMPAGNARE P:ATT: D: CARNE
COME :L GULASCH, L POLLO, LA TRiPPA E L BRASAT(,

OLTRE ALLE PATATE LA R:CETTA PREVEDE L'UT:L:Z20 D: LATTE E BURRO,
ALCUNE VAREANT: PREVEDONO L'UT:LiZZ0 D: FORMAGG:0 O L AROMAT: ZZAZ:ONE
CON NOCE MOSCATA,

S: ADATTANO ALLA PREPARAZ:ONE DELLA PUREA LE VARETA PiU FARENOSE Di PATATA
L0 SCH:ACC:ATO D: PATATE T:P:CO DELLA PUREA E ALLA BASE D; PREPARAZ:ONE D
ALTRE P:ETANZE COME GL: GNOCCH:, LE PATATE DUCHESSE E LE CROCCHETTE.
DATA LA COMPOS:Z:ONE DELLA PUREA (SOPRATTUTTO DEGL: iNGRED:ENT:
COME BURRO E PATATE), ;L P:ATTO E RiCCO D: CALOREE.




B MAGGIORI PRODUTTORI DI PATATE
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ALIMENTAZIONE UMANA

TRASFORMAZIONE
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